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Sprobakt Fiskerullade Skogshzer Rokt Laks, skiveskaret
m/tomat og mozzarella EPD 4216 594 EPD 5585 559

EPD EPD: 5930 045 Krt.5x1kg Krt1x1,5kg

Krt.44x112g

Rabatten trekkes pa Faktura fra grossist




Sprg fiskerullade
med tomatsaus

Stek fisk etter anvisning.

Kutt grennsakene i skiver og legg
dem taksteinsvis. Lag basilikumolje
av basilikum og olivenoljeien
hurtigmikser.

Lag tomatsaus med tomat, hakket
lgk og basilikum. Servert alt med litt
basilikumolje over.

Langpannekake
med skogsbaer

Pisk sukker og smgr hvitt. Ha i et og
ett egg om gangen i en mikser og rer
til slutt inn alt det tgrre. Hargreni en
langpanne som er smurt eller dekket
med bakepapir.

Vend de fryste skogsbzerene i melis og
ha dem over kaken, sett kaken i ovhen
og stek den i 35-40 min.

Minipai med
rokelaks

Finhakk sjalottlgk og fres i litt olje.
Tilsett spinaten, og surr det lett. Ha i
flgte og la smakoke i et par minutter.
Visp egg og tilsett i pannen sammen
med halvparten av osten. Lag sma
butterdeigfirkanter og trykk ned i
muffinsform. Stikk noen hull i deigen.
Fyll med spinatfyll og resten av osten,
og stek. Server med rgkelaks og dill.



Fiskerullade

o
med smapoteter og
aspargesbgnner

Stek fisk etter anvisning.

Del smapoteterito, og stek demii
panne med olivenolje eller bak dem
i ovn til de blir gylne.

Ha olje i en panne og stek pa middels
varme til de blir mgre, og ha pa salt og

pepper.

Fluffy pannekaker med
skogshzaer og lgnnesirup

Skill eggene og visp eggeplommer
sammen med melk, tilsett det tgrre i
reren og bland det forsiktig inn. Pisk
eggehvitene til massen blir stiv, tilsett
sukker til det blir en marengs. Vend
marengsen inn i rgren. Ha en skje med
rore i stekepannen, og legg litt oppa
etter hvert, slik at pannekaken blir hgy
og luftig. Server med skogsbeervendt i
lgnnesirup.

Rokt laks
pa toast

Stek toast i smgr, eventuelt rist i ovn.
Legg pa coleslaw og topp med laks.
Dryss pa litt spirer til slutt.



Vare merkeordninger

SERTIFISERT

il - MSC Miljgmerket sikrer at fisken kommer fra

MSC . :

B baerekraftige bestander som er ansvarlig forvaltet,
og at fiskens livsmiljg respekteres og bevares.

ASC sertifisering betyr at fisken eller sjgmaten er

sermriseaT oppdrettet pa en baerekraftig mate. Standardene
innenfor ASC fremmer miljgmessig og sosial baerekraft

gjennom ansvarlige oppdrettsmetoder.

Ngkkelhullmerket mat er produkter som er sunnere
alternativer innenfor sin kategori, da de inneholder
mindre fett, sukker og salt, og mer fiber og fullkorn

enn tilsvarende produkter uten merket.

Produkter

Sprebakt Fiskerullade med tomat & mozarella ~ EPD 5930 045

Skogsbaer EPD 4216 594

Rekt laks, skiveskaret EPD 5585 559 q
Paprika rad, strimlet EPD 877 209 2
Lok rd, ternet EPD 1107 887
Butterdeig EPD 654 947 sustainable.
Aspargesbgnner EPD 5824 438 5

foodservices.

Folg oss pa Instagram og nett for
inspirasjon og spennende oppskrifter

www.findusfoodservices.no




